
日付

おやつ

日付

おやつ

日付

おやつ

日付

おやつ

日付

おやつ

8日4日

味噌汁 味噌汁

大豆と昆布の煮物

シマホッケの塩麹焼き あさりの柳川風 鮭の塩焼き

胡瓜の甘酢 きざみとろろポン酢和え カリフラワーとコーンのｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

桜もち　煎茶 おはぎ　煎茶

御飯 御飯

豚のごま醤油炒め 白身魚の香草パン粉焼き（野菜ソース）

絹揚げと豚肉の炒め煮

味噌汁

スパゲティサラダ

漬物

ぶどうゼリー　紅茶

いちごトルテ　紅茶

白身魚の煮付け 豚のピリ辛炒め

漬物

三色稲荷の煮物

味噌汁

大根と平天の香味ドレサラダ

栗あんシュー　紅茶

漬物 漬物

吸い物 味噌汁

こしあんシュー　紅茶

9日

はたけ菜とウインナーのソテー

漬物

6日 7日

パイン缶紅茶ジュレ

4月 オズデイサービスセンター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

御飯

1日 2日

赤飯

もやしと鶏みんちの炒め物

味噌汁

胡瓜とかまぼこのごま酢
都合により献立が変更になる場合がございます。ご了承下さい。

昼食

御飯 桜の散らし寿司 ゆかり御飯 御飯

昼食

5日

もやしと人参のピリ辛和え

鯖の南蛮漬け 黒豆がんもの煮物 おにかけそば 鰆の梅味噌だれ

キャベツとかまぼこの煮浸し 菜の花となめこの和え物 いか袱紗焼き

味噌汁

ひじき大豆煮

漬物 漬物 漬物 漬物 漬物 漬物

ミルクレープ　紅茶 黒ごま水ようかん　煎茶

もやしとピーマンの和え物 茶碗蒸し さつま芋サラダ

16日11日 12日 13日 14日 15日

昼食

御飯 御飯 御飯 御飯 御飯 御飯

鮭の若狭焼き 鯖の味噌煮

キャベツと鶏肉の炒め煮 小松菜と絹揚げの煮物

ブロッコリーと人参のピーナツドレサラダ アスパラと玉葱のサラダ 菜の花となめこの塩ポン和え

味噌汁 吸い物 味噌汁 味噌汁

豚のすき煮風

高野豆腐のサイコロ煮 筍と鶏肉の煮物 いか袱紗焼き

きんつば　煎茶 ヘーゼルナッツ＆モカケーキ　紅茶 プリン　紅茶 田舎まんじゅう　煎茶 酒まんじゅう　煎茶 パウンドケーキ（メロン）　紅茶

漬物 漬物 漬物

御飯

鰆の山椒煮

しろなと人参のおから和え 大豆と昆布の煮物 肉金平 もやしと鶏みんちの炒め物

29日 30日

鮭の塩焼き

たけのこ御飯

18日 19日

御飯御飯 御飯

バームクーヘンとドーナツ　紅茶 抹茶シフォンカップケーキ　紅茶 ぜんざい（もち麩）　煎茶 紅茶パウンドケーキ　紅茶 ミルクプリンマンゴーソース　紅茶 よもぎまんじゅう　煎茶

20日 21日 22日 23日

ねぎとろ丼 御飯 御飯

切干大根のマヨサラダ 味噌汁 胡瓜の甘酢

カリフラワーとハムのバジルドレサラダ 白身魚のソテー（茸ソース）

25日

じゃが芋と鶏肉の煮物 赤魚のあんかけ

27日 28日

漬物漬物

味噌汁 味噌汁 味噌汁

たまご豆腐
昼食

ハヤシライス 御飯 散らし寿司 御飯

山芋の鶏そぼろ煮 プレーンコロッケ

味噌汁 味噌汁

26日

漬物

コーヒーゼリー　紅茶 桜のしぐれと鈴焼き　煎茶 みるくまんじゅう（クリーム）　煎茶 おしるこ　煎茶

昼食
筍と豚肉の煮物 春野菜のソテー 大根と竹輪の煮物

いんげんとコーンの塩ごま和え

味噌汁 味噌汁

味噌汁 ブロッコリーと人参の梅和え

黒糖まんじゅう（白あん）　煎茶

味噌汁

漬物

かつとじ 鶏肉の塩麹蒸し

とろろ汁

もやしと人参の土佐酢和え しろなのたらこ和え キャベツと平天のお浸し

漬物

鶏肉の唐揚げ葱塩だれ

マドレーヌ　紅茶

胡瓜のごま酢

もやしとツナの炒め物

鰆の西京焼き

黄桃缶ピーチジュレ 高野豆腐のふきのサイコロ煮

色寒天とフルーツ ひじきと豚肉の炒め煮


